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Ko¢ Universitesi Hanehalki Enflasyon Beklenti Anketi Sonuglari’

Temmuz 2026

e Temmuz 2027’ye kadar olan 12 aylik donemde enflasyon beklentisi: %45
(Onceki ay: %45)
e Gecmis 12 ay igin enflasyon hissiyati: %51 (Onceki ay %53)

Ozet istatistikler*

[ Il
12-ay ileriye 12-ay geriye
yonelik doniik
enflasyon enflasyon
beklentisi hissiyati

1. Ortalama 45 51
2. Ortanca deger (Medyan) 42 44
3. Ceyrekler arasi aciklik (IQR) 38 38
4. Standart sapma 26 29
5. Gozlem sayisi 2469 2469

* Ortalamadan (i¢ standart sapmadan fazla ayrisan degerler hesaplamalardan haric tutulmustur.

Kog Universitesi tarafindan yiritilen Hanehalki Enflasyon Beklenti Anketi bu ay 17-23 Temmuz
2026 tarihleri arasinda yapilmistir. Katilimcilarin 12 ay sonrasina iliskin ortalama enflasyon
beklentileri, bir dnceki aya kiyasla degisim gdstermemistir. Gegcmis 12 aya dair enflasyon
hisssiyati ise 2 puan gerilemigtir. Ayni zamanda enflasyon hissiyatina dair belirsizlik gostergeleri
olan IQR ve standard sapma gectigimiz aya gore disls gostermigtir.

Hanehalki Enflasyon Beklentileri Karsilagtirmasi

Hanehalkinin glincel enflasyon hissiyati (sari ¢izgi) Haziran ayindaki %53 seviyesinden bu

ay %51 seviyesine gerilemis, gelecek doneme dair enflasyon beklentisi ise (kirmizi ¢izgi) ayni
seviyede kalmistir (%45). Bu durum, hanehalkinin son dénemde gordaga kismi iyilesmenin
devam edecedine dair gliveninin gliclenmedigini disindirmektedir. Zira hissiyat ile beklenti
arasindaki fark daralmis, beklenti hissiyata yaklagmistir, bu da genellikle hanehalkinin gelecek
icin ayrica bir iyilesme ummadiginin, kararlarini blyuk 6l¢gide o anki deneyimine
dayandirdigdinin bir isareti olarak yorumlanmaktadir.

Guven artisinin goézlendigi dénemlerde ise ters bir 6runtu sergilenmektedir. Agustos-Ekim 2025
déneminde durum farkl olup hanehalkinin hissiyati sinirli dizeyde degisirken beklenti belirgin
sekilde gerilemis, aradaki fark agilmistir. Bu farkin hangi etkenden kaynaklandigi anket verisiyle

. VERL:- =
! Kog Universitesi Hanehalki Enflasyon Beklenti Anketi v ENSTITUSU jshirligiyle yurittulmektedir.
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kesin olarak belirlenememektedir, ancak értntlinin varligi, hanehalki beklentilerinin glincel
deneyimden bagimsiz hareket edebildigini gdstermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Temmuz
2026'da gozlenen tablo ise bu egilimin tersine déndigline, hanehalkinin yakin vadede benzer
bir ayrisma yasamadigdina isaret etmektedir.

Temmuz ayindaki tabloya iliskin olasi nedenler arasinda, iran savasinin uzamasi ile birlikte
dezenflasyon slrecinin hizinin yavasladigina dair algi, faiz indirimlerinin temposuna iligkin
belirsizlik ya da gida disi kalemlerdeki fiyat baskilarinin siirmesi sayilabilir, ancak bu nedenlerin
dogrulanmasi i¢in 6nimuzdeki aylardaki verinin izlenmesi gerekmektedir.

Enflasyon Beklentileri ve TUFE

= Fnflasyon Beklentileri Enflasyon hissiyati e TUFE

Bu ayki ankette katilimcilara, gectigimiz ay icinde medyada enflasyonla ilgili herhangi bir habere
denk gelip gelmedikleri sorulmustur. Katilimcilarin ylzde 57'si evet, yuzde 43'U hayir yanitini
vermistir. Habere denk geldigini séyleyenlerin ortalama enflasyon beklentisi ylizde 46, denk
gelmedigini sdyleyenlerin ise yuzde 43 olarak gergeklesmistir.

Panel Katilimcilari

Bu ayki ankete katilan 2469 kisinin yaklagik yarisi, Haziran ayi anketine de katilmistir. Hem
Haziran hem de Temmuz anketlerini yanitlayan katilimcilarin 12 ay sonrasina iligkin ortalama
enflasyon beklentileri, genel 6rnekleme kiyasla bir puanlik bir artis gdstermistir.
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12 Ay ileriye Yonelik Enflasyon Beklentileri
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W Haziran Temmuz

Beklenti Dagiliminin Yapisi

Enflasyon beklentilerinde ortalama degerlerin medyanin Ulzerinde seyretmesi, yiiksek enflasyon
beklentisine sahip bireylerin oraninin gérece sinirli oldugunu goéstermektedir. 12 ay ileriye donuk
enflasyon beklentilerinin dagihmi asagidaki kutu grafiginde Mayis 2026 ve Temmuz 2026 igin
karsilagtirmali olarak sunulmaktadir. Her iki donemde de dagilim saga carpik bir yapi
sergilemekte ve Ust kuyrukta yuksek beklenti degerleri gozlenmektedir.

12-Ay lleriye Yoénelik Enflasyon Beklentileri

Haziran 2026 Temmuz 2026
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Uzun Vadeli Enflasyon Beklentileri

Oniimiizdeki tg yilda beklenen ortalama yillik enflasyona iliskin bant tercihlerinin dagihminda,
onceki aylardaki gibi %20-30 bandinda yogunlasma sturmustur. Dagilimin ¢ekirdegini
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olusturan %20-30 ve %30-40 bantlarinda bir degisiklik gdézlenmezken, %40-50 bandinda
beklentiye sahip olanlarin orani bir dnceki aya gére 2 puan gerilemis, bu kitlenin bir kismi %10-
20 bandina, bir kismi ise %50-60 bandina kaymistir, her iki bant da birer puan artmistir. Bu
hareket, dagilimin bitlinlyle genislediginden ¢ok, orta Ust banttaki beklentinin hem asagi hem
yukari yonde kuguk bir ayrisma gdéstermesi olarak okunabilir. Bu ayrismanin olasi nedenleri
arasinda, disarida Iran savasinin siirmesi, igeride ise segim takvimine iligkin belirsizlikler
sayilabilir, ancak bu etkenlerin katkisini anket verisiyle kesin olarak ayristirmak mumkdn
degildir.

Onumiizdeki Uc Yilda Beklenen Ortalama Yillik
Enflasyon Araliklari ve Katilimcilarin Yiuzdesel Dagilimi
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B Mayis M Haziran Temmuz

Tasarruf Tercihleri

Onumiizdeki 12 ay iginde tasarruflarin yonlendirilecedi araglara iliskin yanitlarda, altin tercihi
Haziran'daki %46 seviyesinden Temmuz'da %47'ye sinirli bir artis géstermistir. Bu toparlanma,
dénem iginde ABD iran gatismasinin petrol fiyatlari iizerinden enflasyon beklentilerini yukari
cekmesi, buna bagh olarak faiz indirimi beklentilerinin zayiflamasi ve dolar endeksinin
glclenmesiyle ons altin fiyatinin yilbagindan bu yana yaklagik yuzde 29 gerileyerek c¢ok yillik
dusuk seviyelere inmesiyle ayni doneme denk gelmektedir, bu da hanehalki nezdinde altinin bir
miktar cazip bir seviyeye geldigi seklinde yorumlanabilir. Ancak artigin bayuklagu sinirli
kaldigindan, bu bulgu gugli bir ahm firsati egiliminden ¢ok, ilgide bir istikrar kazanimi olarak
degerlendirilmelidir.
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Diger araclara bakildiginda ise disls neredeyse genele yayillmistir, vadeli TL mevduat, yatirnm
fonlari, BES, borsa ve déviz alimi Temmuz'da gerilemis, buna karsilik tasarruf yapmayi
distinmuyorum ve kendi isime veya bir girisime yatirim segeneklerini isaretleyenlerin orani
artmistir. Bu tablo, tek bir enstriimana yonelik bir kacistan ¢ok, formal tasarruf ve yatirim
aracglarinin genelinde bir sogumaya isaret etmektedir.

Yanitlarin toplam dagilimina bakildiginda da benzer bir driinti gérilmektedir, katihmcilarin
isaretledigi seceneklerin ylizde puanlari toplami Mayis'ta 233 puan, Haziran'da 248 puan,
Temmuz'da ise 235 puan olarak gerceklesmis, bu da kisi basina ortalama yaklasik 2.3 ile 2.5
arag arasinda bir gesitlendirmeye isaret etmektedir, yani Haziran'daki ¢esitlendirme egilimi
Temmuz'da kismen geri ¢ekilmistir. Bu dbnemde borsa tercihinin Haziran'da belirgin sekilde
yukselip Temmuz'da kismen gerilemesi de dikkat ¢ekicidir. Buna karsilik likit fon ve kripto para
tercihlerindeki artis Haziran'dan Temmuz'a buyuk olgide korunmus, bu da s6z konusu araclara
yonelik ilginin gegici dedil daha kalici bir egilim olabilecegini distndirmektedir.
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Oniimiizdeki 12 ayuk dénemde tasarruflarinizi nasil
degerlendireceksiniz?
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Hanehalki Enflasyon Beklentilerinin Demografik Kirilimlara Gore Analizi

Bu bdlimde, 12 ay ileriye yonelik enflasyon beklentileri katilimcilarin gesitli
sosyoekonomik ozelliklerine gore degerlendirilmigtir.

Ekonomi Politikalarina Duyulan Given

Ekonomi politikalarina duyulan guven ile enflasyon beklentileri arasindaki iliski incelendiginde,
iki degisken arasinda belirgin bir ters yonli iliski gdzlemlenmektedir. Anket genelinde ekonomi
politikalarina gitivendigini sdyleyen katilimcilarin enflasyon beklentileri bir taban, kesinlikle
guvenmedigini sdyleyenlerin beklentileri ise bir tavan olusturmaktadir. Bu ay itibariyla s6z
konusu taban ylzde 40, tavan ise ylzde 49 olarak gerceklesmistir.

Temmuz ayina ait detaylara bakildiginda, bu genel gergevenin buyuk 6l¢glide korundugu, ancak
orta kategorilerde kiguk bir yakinsama yasandigi gorulmektedir. Mayis ve Haziran aylarinda
dort kategori tam anlamiyla monotonik bir seyir izlemis, glven azaldik¢a beklenti kesintisiz
artmistir. Temmuz'da ise "ne guveniyorum ne guvenmiyor” ile "givenmiyorum" kategorilerinin
beklentileri ayni seviyeye, ylzde 42'ye denk gelmis, yani bu iki orta kategori bu ay birbirinden
ayrismamistir.

Guveniyorum ile kesinlikle givenmiyorum yanitlari arasindaki makas, bu iki u¢ grubun gelecege
dair enflasyon algisi bakimindan ne oélglide ayristigini gésteren, dolayisiyla bir tir toplumsal
kutuplagsma gdstergesi olarak da okunabilir. Bu gercevede Mayis ayinda 13 puana ulasan
makasin Haziran'da 9 puana gerilemesi, iki u¢ grubun beklentilerinin birbirine yaklastigina, bir
baska deyisle ekonomi politikalarina duyulan gliiven dizeyinden bagimsiz olarak enflasyon
algisindaki ayrismanin azaldigina isaret etmektedir. Temmuz ayinda makasin 9 puanda sabit
kalmasi, bu gorece duguk kutuplasma dizeyinin kalici hale geldigini dusundirmektedir. Bununla
birlikte 9 puanhk farkin hala anlamli bir dizeyde oldugdu, dolayisiyla guven dizeyine bagli
ayrismanin tamamen ortadan kalkmadigi, yalnizca Mayis ayina kiyasla azaldigi belirtiimelidir.

Ekonomi Politikalarina Duyulan Giivene Gore
Enflasyon Beklentileri
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Cinsiyet ve Enflasyon Beklentileri

Cinsiyete gore yapilan ayristirma, Temmuz ayinda da kadin katilimcilarin 12 ay ileriye dénuk
enflasyon beklentilerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.?

Cinsiyete Gore Enflasyon Beklentisi
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W Kadin Erkek

Aligveris Tecrubesi ve Enflasyon Beklentileri

Enflasyon beklentilerindeki cinsiyet farkhliklarina 1sik tutmak amaciyla bu ayki ankette
katilimcilara belirli alisverig kategorilerinde hanede ilgili aligverisi en ¢ok kimin yaptigdi
sorulmustur. Bu soruya "ben yaparim" yanitini verenlerin cinsiyet dagilimina bakildiginda,
elektronik esya ve benzin mazot disindaki tim kategorilerde kadinlarin ¢cogunlukta oldugu
gorulmektedir. Enflasyon beklentileri cinsiyete gore karsilastirildiginda ise, yine benzin ve mazot
hari¢ tim kategorilerde kadinlarin beklentisinin erkeklere kiyasla yaklasik 1 ila 3 puan, ortalama
2 puan civarinda daha duguk seyrettigi gorulmektedir. Alisveris payi ile beklentinin ayni yonde
hareket ettigi tek kategori elektroniktir, bu kategoride hem aligverisi daha sik Ustlenen hem de
daha yuksek beklentiye sahip olan taraf erkeklerdir.

Bu bulgu, D'Acunto, Malmendier ve Weber'in (2021) aligveris maruziyeti hipotezinin
ongordugunin tersi bir yon gostermektedir.> S6z konusu g¢alisma, kadinlarin market aligverisini
daha sik Ustlenmesi nedeniyle farkli fiyat sinyallerine maruz kaldigini ve bunun beklenti farkini
acikladigini 6ne surmektedir. Oysa bu ayki ankette, gida, temizlik, kisisel bakim ve kitap
kirtasiye gibi kadinlarin aligveris payinin erkeklerden yiksek oldugu kategorilerin tamaminda,
alisverisi daha sik Ustlenen kadinlarin beklentisi, bu alisverisi daha az Ustlenen erkeklerin
beklentisinden diuslk ¢ikmistir.

2 Bu konuda literatiir 6zeti icin Mart ayindaki rapor incelenebilir.
3 D'Acunto, F.,, Malmendier, U. and Weber, M. (2021). Gender roles produce divergent economic expectations.
Proceedings of the National Academy of Sciences, 118(21), e2008534118.
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Bu orintd Mayis ve Haziran aylarinda gézlenmemistir, dolayisiyla Temmuz ayina 6zgu yeni
bir gelismedir. Bulgunun kalici bir egilimi mi yoksa gegici bir dalgalanmayi mi yansittigini
degerlendirebilmek i¢in 6nimuzdeki aylardaki verinin izlenmesi gerekmektedir.

Hane Alisverisini Ustlenen Bireyin Cinsiyetine Gére Enflasyon
Beklentileri

Kitap ve kirtasiye (0nline) | ——— e 155 47.7

Kitap ve kirtasiye (magazadan) | 0.0 47.0

45.3
45.3

Kisisel bakim Uriinleri (online) EE ———————— 3.6

Kisisel bakim Griinleri (Magazadan) e 438
46.2

46.2
46.8

Temizlik Grinleri (online) I ——— 3.3
Temizlik Grlinleri (magazadan) I ——— 43.0

Glda (ONliNe) e 44.0

Gida (Magazadan) I 437 47.0

Benzin ve mazot d645,1

Elektronik esya (0nline) | 44.5 46.2

Elektronik esya (Magazadan) 44,7 45.4

41.0 42.0 43.0 44.0 45.0 46.0 47.0 48.0 49.0

Erkek ®Kadin

Kog Universitesi Hanehalki Enflasyon Beklentileri Anketi Kiinye Bilgisi

Bu anket, Turkiye’nin 18 yas Ustu yetiskin ntfusunu temsil edecek deneklerin enflasyon algisini
Olcmek ve takip etmek amaciyla tasarlanmistir. Anketin veri toplama sireci 17-23 Temmuz
2026 tarihleri arasinda gergeklestiriimis ve ¢evrim i¢i anket yontemi (CAWI) ile yarattlmastar.
Anket bulgularinin hata payi, yuzde 95 guven araliginda +/- 1,97, ylizde 99 guiven araliinda
ylzde +/- 2,59°dir.

Anketin érneklemi, ADNKS (Adrese Dayali Nufus Kayit Sistemi) verilerine dayali mahalle ve
koylerin nifus blyuklukleri ve egitim seviyeleri verileri ile 14 Temmuz 2023 Genel segimlerinin
mahalle ve kdy sonuglari katmanlandirilarak hazirlanmistir. Yerlesim yerleri dnce
kir/kent/metropol olarak ayrigtirilmis ve 12 bolge esas alinarak 6érneklem tespit edilmistir.

Elde edilen verilerden, Turkiye’nin 18 yas Ustl yetiskin nifusunu daha dogru yansitmasi
amaciyla cinsiyet, yas, egitim dizeyi ve 2023 Genel Segimler oy tercihi yanit dagilimlar dikkate
alinarak agirlik katsayisi olusturulmustur.

Yas, cinsiyet, egitim dizeyi ve Nuts-1 bolgesel dagilimina gére kota uygulanmistir (uygulanan
tim kotalar Tablo 1’de belirtiimistir). Saha g¢alismasi sonrasi yas, cinsiyet, egitim dizeyi ve 2023
oy tercihine gore agirliklandirma islemi yapilmistir. Tablo 1’de hem agirlikli hem de agirliksiz
dagihimlar Turkiye nifusu ile karsilastirmali olarak gdsterilmektedir. Orneklem, tanimi geregi,
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hedeflenen degiskenlerde Turkiye nifusunu yakindan temsil edecek sekilde olusturulmustur.
Agdirhiklandirma islemi ile yas, cinsiyet ve egitim durumu gibi temel demografi ve boélgesel
dagilim genel nifusa yakin bir dagilim géstermektedir.

Tablo 1
Temm;z 2026 Tiirkiye*
(1]
Agirhksiz | Agirhkh Nufus %
Kota Uygulanan Degiskenler:
Cinsiyet**
Erkek 48 50 31,660,380 50
Kadin 52 50 32,187,503 50
Yas grubu*
18-29 25 23 15,427,280 24
30-49 39 40 25,030,275 39
50+ 39 37 23,390,328 37
Egitim durumu***
Lise alti 39 42 32,950,660 50
Lise 29 28 17,998,752 28
Universite 31 30 14,386,643 22
Nuts-1 bolge****
Akdeniz 13 13 7,632,224 12
Bati Anadolu 11 11 6,099,875 10
Bati Karadeniz 6 6 3,523,546 6
Bati Marmara 4 4 2,894,532 5
Dogu Karadeniz 2 2 2,045,807 3
Dogu Marmara 9 9 6,256,795 10
Ege 14 13 8,272,936 14
Gulneydogu Anadolu 7 8 5,687,372 9
istanbul 22 21 11,358,083 19
Kuzeydogu Anadolu 2 3 1,430,119 2
Orta Anadolu 5 5 2,943,422 5
Ortadogu Anadolu 5 5 2,577,034 4
Kota Uygulanmayan Degiskenler:
2023 Oy Orany*****
AK Parti 29 28 18,586,137 30
CHP 24 22 13,374,463 22
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MHP 7 9 5,283,345 9

iYi Parti 11 9 5,211,632 8

HDP/ Yesil Sol Parti/f DEM Parti 6 8 4,624,094 8

Yeniden Refah Partisi 2 2 1,505,736 2

TIP 1 1 903,742 1

Zafer Partisi 2 3 1,198,647 2

Diger 3 3 1,940,386 3

O tarihte yasim tutmuyordu. 2 1 2

Bos oy verdim 5 5 1,365,867 2

Sandida gitmedim, oy kullanmadim 8 9 6,727,696 11

Gelir gruplarr*******
Duisiik gelir 46 34
Orta gelir 45 51
Yuksek gelir 9 15
N| 2508 | 2593 | | |

* TUIK'in 6 Temmuz 2025 tarihinde yayinladigi ADNKS sonuglarindan gikarilmigtir.
** Tiirkiye niifusu 18 yas (izerinden hesaplanmisgtir.
«+ Agirliksiz ve agirlik dagilimlardaki oranlar karsilastirilabilir olmasi agisindan 25 yas
lizerinden hesaplanmistir.
s 30 Temmuz 2024 tarihinde yayinlanan Ulusal Egitim Istatistikleri biilteninde 25 yas
lizeri nifusun egitim durumu lg bagshk altinda dlizenlenmistir.
w14 Temmuz 2023 Cumhurbagkani ve 28.Dénem Milletvekili Genel Seg¢imini illere gére
se¢men sayilari lizerinden hesaplanmistir.
wxxxe 2023 Oy orani Yurt igi segim sonuglari (zerinden oy vermeyen ve gegerli oy
vermeyenler de dahil edilerek toplam se¢men (izerinden hesaplanmigtir.
Gelir dagilimi igin bir kota uygulanmamakla birlikte yapilan analizler Tiirkiye temsiliyeti
olan bir dagilima isaret etmektedir. Bu analizde TUIK’in 2024 igin yapmis oldugu Gelir
ve Yasam Kosullari arastirmasi baz alinmigtir. 2024 yili icin hesaplanan yillik ortalama
hanehalki kullanilabilir geliri 374 899 TL dir. Bu rakam 2026 Temmuz ayi itibariyla
gerceklesen enflasyon orani kadar artirildiginda aylik ortalama hanehalki kullanilabilir
geliri 86.826 TL olarak hesaplanmistir. Anket katilimcilarinin gelir seviyesine gére
dagihimi yapilirken bu deger orta nokta olarak belirlendiginde asagida 6zetlenen dagilim

elde edilmisgtir:
Gelir Gruplarina Gére Kisi Sayisi
kkkkkk §

1162 1126
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Diglk Gelir Orta Gelir Yiksek Gelir
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https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-2024-53783
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Ulusal-Eqitim-Istatistikleri-2023-53444
https://acikveri.ysk.qov.tr/secmen-istatistik/il-ilce-secmen-sandik-sayilari
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Gelir-Dagilimi-Istatistikleri-2024-53712
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